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Расписание образовательной деятельности МОУ Детский сад № 356 

на 2025-2026 уч. г. 

 

Пояснительная записка 
 

      Расписание занятий в  МОУ «Детский сад № 356 Центрального района Волгограда» составлено в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в действующей редакции; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России 

от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264); 

 СанПиН» 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безвредности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296); 

 Образовательной программы МОУ Детский сад № 356 в соответствии с ФОП ДО; 

 Адаптированной  образовательной программы для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи в соответствии с ФАОП ДО; 

 Учебным планом муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 356 Центрального района 

Волгограда»  

 

В МОУ Детский сад № 356 функционирует 12  групп: 

2-я группа раннего возраста             - 1  (№ 2) 

2-я группа раннего возраста (ГКП)   - 1 (№ 12) 

Первая младшая группа                    - 2 (№ 1, № 9 ) 

2-я младшая группа                          - 2 (№ 3, № 10) 

Средняя группа                                - 2 (№ 4, № 11) 

Старшая группа                                - 2 (№ 5, № 7) 

Подготовительная группа  компенсирующей направленности – 1 (№ 8) 

 



Подготовительная к школе группа  - 1 (№ 6) 

 

Специфика работы групп: 

ГКП – 1 - № 12 

Общеразвивающей направленности – 11 групп (№№ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11) 

Компенсирующей направленности    - 1  (№ 8) – диагноз ОНР (общее недоразвитие речи) 

 

В группах раннего  возраста одно из занятий планируется утром, второе - после сна. Физкультурные и музыкальные занятия 

проводятся фронтально, занятия по речевому развитию, знакомству с социальным, природным миром, продуктивной деятельности 

проводятся по подгруппам. 

 

В старших  группах занятия планируются утром и во вторую половину дня. Занятия проводятся фронтально. 

 

В группе компенсирующей направленности музыкальные, физкультурные занятия проводятся фронтально, коррекционные занятия с 

учителем-логопедом проводятся по подгруппам, фронтально и индивидуально чередуясь с занятиями общеразвивающей 

направленности. 

 

Физкультурные и музыкальные занятия в раннем возрасте проводятся в групповом помещении воспитателями, в группах дошкольного 

возраста – в физкультурном зале – инструктором по физической культуре и воспитателем. 

Физкультурные занятия на воздухе проводятся при наличии соответствующих погодных условий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий по реализации ОП МОУ Детский сад  № 356 

2025 -2026 учебный год 

Возрастная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1-я группа 

раннего 

возраста № 2  

(1,5 - 2 г.) 

 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Игры с 

дидактическим 

материалом  

(сенсорные эталоны)* 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Игры  с дидактическим 

материалом 

(познавательные 

действия)  

 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

 

16.00 - 16.10 

Музыка 

16.00 - 16.10 

Развитие движений 

 

16.00 - 16.10 

Музыка 

 

Развитие движений 

на воздухе  

16.00 - 16.10 

Развитие движений 

 

1-я группа  

раннего 

возраста 

№ 12  (ГКП) 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

Игры   

с дидактическим 

материалом* 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

 

2-я группа 

раннего 

возраста 

№ 1 

(2-3 г.) 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Лепка 

 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

ФЭМП* 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Развитие речи*** 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Рисование 

 

16.20 - 16.30 

Музыка 

16.10 - 16.20 

Физкультура 

16.20 - 16.30 

Музыка 

 

Физическая культура 

на воздухе  

 

16.10 - 16.20 

Физкультура 

 

2-я группа 

раннего 

возраста 

№ 9 

(2-3 г.) 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Развитие речи*** 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

ФЭМП* 

 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Лепка 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Рисование 

 

16.40 - 16.50 

Музыка 

 

 

16.00 - 16.10 

Физкультура 

 

16.40 - 16.50 

Музыка 

 

 

Физическая культура 

на воздухе  

 

16.00 - 16.10 

Физкультура 

 

Занятия проводятся по подгруппам     * занятие проводится 1,2,3 неделю, 4 неделя – сенсорное развитие (сенсорные эталоны и познавательные 

действия). В 1-й младшей группе конструктивная деятельность проводится в режимных моментах и совместной деятельности. 

*Во второй младшей группе раннего возраста занятие проводится с дидактическим материалом, в том числе со строительным.***Одно занятие по 

РР проводится каждую неделю по расписанию, второе – каждую неделю в совместной деятельности взрослого и ребенка, чтение художественной 

литературы каждый день в режимных моментах. 

 



 

Расписание занятий по реализации ОП МОУ Детский сад  № 356  

 2025 -2026 учебный год 

 

Возрастная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

2-я младшая  

№ 3 

9.00 - 9.15  

Рисование 

 

9.30-9.45 

Музыка 

9.00 - 9.15 

Развитие речи/Обучение 

грамоте** 

 

9.55-10.10 

Физкультура 

9.00-9.15 

ФЭМП 

 

9.55-10.10 

Физкультура 

 

9.00 – 9.15 

Лепка/аппликация/ 

Ручной труд* 

 

Физкультура на 

воздухе 

9.00 - 9.15 

Музыка 

 

9.25-9.40 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2-я младшая 

 № 10 

9.00 - 9.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.30-9.45 

Физкультура 

 

9.00 - 9.15 

Развитие речи/Обучение 

грамоте** 

 

9.30-9.45 

Физкультура 

 

9.25 - 9.40 

ФЭМП 

 

9.30-9.45 

Музыка 

 

9.00 - 9.15 

Лепка/аппликация/ 

Ручной труд* 

 

Физкультура на 

воздухе 

9.00 - 9.15 

Рисование 

 

9.30-9.45 

Музыка 

 

средняя 

№ 4 

9.00 - 9.20 

Музыка 

 

9.30-9.50 

Лепка/Аппликация, 

ручной труд * 

 

9.00 - 9.20  

ФЭМП   

 

Физкультура на воздухе 

9.00 - 9.20 

Музыка 

 

9.30 - 9.50  

Развитие 

речи/Обучение 

грамоте** 

 

9.00 - 9.20 

Физкультура 

 
9.30-9.50 

Рисование 

 

9.00 - 9.20 

Физкультура 

 

9.30-9.50 

Ознакомление с 

окружающим 

 

средняя 

№ 11 

9.00 - 9.20 

Физкультура 

 

9.30-9.50 

Ознакомление с 

окружающим 

 

 

9.00 - 9.20 

Физкультура 

 

9.30 - 9.50  

ФЭМП 

 

9.00 - 9.20  

Развитие 

речи/Обучение 

грамоте** 

 

9.55 - 10.15 

Музыка  
 

 

9.00 - 9.20 

Лепка/Аппликация, 

ручной труд * 

 

Физическая культура 

на воздухе 

 

9.00 - 9.20 

Рисование 

 

9.55 - 10.15 

Музыка  
 



Старшая 

№ 5 

9.00 - 9.25 

Рисование 

 

10.30 – 11.00 

Физкультура 

 

16.00 - 16.25 

Конструирование 

9.00 - 9.25 

Развитие речи 

 

 

9.00 - 9.25 

ФЭМП 

 

10.30-11.00 

Физкультура 

 

16.00 – 16.25 

Лепка/Аппликация, 

ручной труд** 

 

9.00 - 9.25 

Обучение грамоте 

 

 

9.00 - 09.25 

Ознакомление с 

окружающим 

 

Физическая культура 

на воздухе 

 

16.00-16.25 

Музыка 

 

16.00-16.25 

Музыка 

Старшая 

№ 7 

9.00 - 9.25 

Рисование 

 

9.55 – 10.20 

Физкультура 

 

16.00 - 16.25 

Конструирование 

9.00 - 9.25 

Развитие речи 

9.00 - 9.25 

ФЭМП 

 

9.55 – 10.20 

Физкультура 

 

16.00 – 16.25 

Лепка/Аппликация, 

ручной труд** 

 

9.00 - 9.25 

Обучение грамоте 

 

 

9.00 - 09.25 

Ознакомление с 

окружающим 

 

 

Физическая культура 

на воздухе 

 

16.35 – 17.00 

Музыка 

 

16.35 – 17.00 

Музыка 

Подготовитель

ная  

№ 6 

9.00 - 9.30  

Рисование 

 

9.55-10.25 

Музыка 

 

 

 

9.00 - 9.30 

ФЭМП 

 

9.40 – 10.10 

Развитие речи 

 

10.40 – 11.10 

Физкультура 

 

 

9.00 - 9.30 

ФЭМП 

 

9.40 - 10.10 

Рисование 

 

10.40 – 11.10 

Физкультура 

 

 

9.00 - 9.30 

Обучение грамоте 

 

9.40 - 10.10 

Лепка/Аппликация, 

ручной труд * 

 

Физическая культура 

 на воздухе 

9.00 - 9.30  

Ознакомление с  

окружающим миром 

 

9.40 - 10.10 

Конструирование 

 

10.25-10.55 

Музыка 

 

 

 

 
 

*- занятия  проводятся 1 раз в  неделю, чередуясь                          **  - 1,2,3 неделя – РР, 4 неделя - Обучение грамоте. 

 

 

 



 

 

Расписание занятий по реализации АОП МОУ Детский сад №  356 

(в соответствии с ФАОП для детей с  тяжелыми нарушениями речи) 

 на 2025-2026 уч. г. 

1 период (сентябрь, октябрь, ноябрь) 

 

 

Возрастная 

группа 

понедельник вторник Среда четверг пятница 

Подготовитель

ная группа  

№ 8 

9.00 - 9.30 

Развитие речи 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

10.35-11.05 

Музыка 
 

 

Индивидуальная 

работа 

 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 

/Коррекционное* 

 
10.20-10.50 

ФЭМП 

 

Физкультура на воздухе 

 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

ФЭМП/Коррекционное* 

 

10.35-11.05 

Музыка 
 

Конструирование 

 

9.00-9.30 

9.40 - 10.10 

Лепка/аппликация, 

ручной труд 

/Коррекционное* 

 

10.40 – 11.10 

Физкультура 

 

 

 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

Рисование/Коррекц

ионное* 

 

10.40 – 11.10 

Физкультура 

 

 

 

 

* занятия проводятся с  учителем-логопедом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий по реализации АОП МОУ Детский сад №  356 

(в соответствии с ФАОП для детей с  тяжелыми нарушениями речи) 

 на 2025-2026 уч. г. 

2 период (декабрь, январь, февраль, март) 

 

Возрастная 

группа 

понедельник вторник Среда четверг пятница 

Подготовитель

ная группа  

№ 8 

9.00 - 9.30 

Развитие речи 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

10.35-11.05 

Музыка 
 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 

/Коррекционное* 

 
10.10-10.40 

ФЭМП 

 

Физкультура на воздухе 

 

 
 

 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

ФЭМП/Коррекционное* 

 

10.35-11.05 

Музыка 
 

Конструирование 

 

 

9.00-9.30 

9.40 - 10.10 

Лепка/аппликация, 

ручной труд 

/Коррекционное* 

 

10.40 – 11.10 

Физкультура 

 

 

 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

Рисование/Коррекц

ионное* 

 

10.40 – 11.10 

Физкультура 

 

 

  

Логопедический час 

 

 

 

 
 

* занятия проводятся с  учителем-логопедом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий по реализации АОП МОУ Детский сад №  356 

(в соответствии с ФАОП для детей с  тяжелыми нарушениями речи) 

 на 2025-2026 уч. г. 

3 период (апрель, май, июнь) 

 

 

Возрастная 

группа 

понедельник вторник Среда четверг пятница 

Подготовитель

ная группа  

№ 8 

9.00 - 9.30 

Развитие речи 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

10.35-11.05 

Музыка 
 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 

/Коррекционное* 

 
10.10-10.40 

ФЭМП 

 

Физкультура на воздухе 

 

 
 

 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

ФЭМП/Коррекционное* 

 

10.35-11.05 

Музыка 
 

Конструирование 

 

9.00-9.30 

9.40 - 10.10 

Лепка/аппликация, 

ручной труд 

/Коррекционное* 

 

10.40 – 11.10 

Физкультура 

 

 

 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

Рисование/Коррекц

ионное* 

 

10.40 – 11.10 

Физкультура 

 

 

  

Логопедический час 

 

 

 

 
 

* занятия проводятся с  учителем-логопедом 

 

В подготовительной группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) общее 

количество занятий в неделю 14. Сетка занятий составлена на 3 периода, так как в I – ой половине года коррекционно – развивающие 

занятия осуществляются 4 раза в неделю фронтально, индивидуально, а во II - ой половине года коррекционно – развивающие занятия 

осуществляются ежедневно фронтально, подгрупповые и индивидуально. В связи с этим в I – ой половине года занятия по 

ознакомлению с окружающим миром, занятие по аппликации, ручному труду, рисованию, а так же ФЭМП  проводятся  чередуясь с 

коррекционно – развивающими занятиями. Во II - ой половине года занятия коррекционно – развивающие занятиями проводятся 

каждый день. 
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